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Introdugao e Justificativa

Atualmente, na Biomecanica, drea que envolve o estudo dos sistemas biolégicos por meio
de métodos e principios mecanicos, requer de seus usudrios capacidade de processar e analisar
dados. Neste contexto, a programag¢ao computacional, especialmente em Python, torna-se uma
ferramenta fundamental, destacando-se em diversos campos cientificos devido a sua simplici-
dade, legibilidade e uma vasta gama de bibliotecas especializadas. Python oferece um ambiente
propicio para a implementacao de andlises biomecanicas, simulagoes, processamento de sinais e
imagens, e modelagem computacional, permitindo aos pesquisadores em biomecanica analisar
e visualizar dados de maneira eficiente.

Apresentagao do Curso

Este curso foi projetado para integrar teoria e pratica, oferecendo uma abordagem abran-
gente sobre o ensino e aprendizagem da programagdao em Python, com um enfoque especial
em aplicagdes biomecanicas. Reconhecendo as limitagdes de uma abordagem tedrica isolada,
o curso enfatiza a aplicagdo pratica de conceitos fundamentais, como armazenamento em
memoria, declaragdo de variaveis e o uso eficiente do workspace, visando o desenvolvimento
do raciocinio légico. Utilizando os ambientes interativos do Jupyter Notebook e Google Cola-
boratory, o curso facilita uma aprendizagem dindmica e engajada. Os alunos iniciardo com
exercicios basicos, manipulando dados simples como massa, estatura e nome, e gradualmente
avangardo para técnicas mais complexas, como a manipulagao de matrizes e dataframes.

A estrutura do curso é dividida em duas partes principais: a primeira focada na visualiza¢gao
de dados através de histogramas e graficos de dispersao, e a segunda, mais aprofundada, na
anilise de dados e processamento de sinais, elementos cruciais na biomecanica. Os partici-
pantes serdo capacitados a processar dados cinematicos, como a flexao do joelho durante a
marcha e/ou agachamento, utilizando técnicas de derivac@o e integracao, e a detectar eventos
significativos tanto em dados cinemiticos quanto em dados de plataformas de forga. O curso
também cobrird o calculo de variaveis biomecanicas e a implementagao de lagos de controle


http://lattes.cnpq.br/6754092421488648
http://lattes.cnpq.br/0142032488587099

para detecgdo de eventos. Uma €nfase especial serd dada a habilidade de criar graficos 2D, per-
mitindo aos alunos explorar a dimensionalidade dos dados e ajustar parametros graficos para
uma analise mais eficaz. Este curso representa uma oportunidade tnica para aqueles interessa-
dos em aplicar habilidades de programagao no campo da Biomecanica, combinando uma base
teérica sdlida com praticas relevantes e aplicadas.

Cronograma

Modulo 1: Fundamentos de Python e Ambiente de Desenvolvimento (3 horas)

e Introducao a Programacao em Python:

- Importancia da integragao entre teoria e pratica.

- Configuragao do ambiente de desenvolvimento: Jupyter Notebook e Google Colabo-
ratory.

» Conceitos Basicos de Programagao:

Armazenamento em memoria.

Declaragao e tipos de variaveis.

Operagdes basicas e raciocinio l6gico em programacao.

Introduc¢do ao workspace do Python.

Mddulo 2: Estruturas de Dados e Manipulacao (3 horas)
e Trabalhando com Dados:

- Leitura de tabelas e manipula¢ao de dados basicos

- Introdug¢ao a matrizes e dataframes.
» Visualizacao de Dados:

- Criagao de histogramas e graficos de dispersao.

- Explora¢do da dimensionalidade dos dados e ajuste de parametros graficos.

Mddulo 3: Andlise de Dados e Processamento de Sinais (3 horas)
e Processamento de Dados em Biomecanica:

- Andlise de dados cinematicos: marcha e flexao de joelho.
- Técnicas de derivagdo e integrag¢ao.

- Detecgao de eventos em dados cinematicos.
e Dados de Plataforma de Forca:

- Manipulagao e andlise de dados de plataforma de forga.

- Calculo de variaveis biomecanicas simples.



Maddulo 4: Aplicacoes Avancadas e Projeto Final (3 horas)
e Deteccao de Eventos e Lagcos de Controle:
- Implementac¢ao de lagos de controle (True e False) para detec¢ao de eventos.
* Plotagem Avangada e Projeto Final:

- Técnicas avangadas de plotagem 2D.

- Desenvolvimento de um projeto final integrando os conceitos aprendidos.

Observacgoes:

e Cada moddulo incluira exercicios praticos para reforgar o aprendizado.
e O curso enfatizara a aplicagdo pratica dos conceitos tedricos.

e Serdo fornecidos exemplos e casos de estudo relevantes a biomecanica.

e Havera uma sessao de revisao e davidas ao final de cada médulo.

Mais informag¢des em breve!



